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MA SALLE DE BAIN
2ERO DECHET

Atelier animé par I'Association Ecole Nicolat Hulot
Parc de Branféré




Shampoing solide sans fensio-actifs
peur cuir chevelu sensible
ef conftre les pellicules !

Matériel :
Des petits moules & géteaux ronds ou autre, moule & glagons
1 saladier
1 cuillére en bois ou une spatule
1 fouet
+Eventuellement de quoi faire un bain marie si vous utilisez de I'huile de coco qui a figé.

Ingrédients :
. 6 cuilleres a soupe ou ¢ 3 5. de savon de Marseille ou d'Alep en poudre ou copeaux

. 3 ¢ & s. d’huile végétale (germe de blé, jojoba, olive, coco,...)

. 3 c a s. de miel bio

. G c a 5. de poudre végétale (argile ou sidr ou shikakal, riz...)

. 100 ml d'eau

. 4 a 6 gouttes d’'huile essentielle (si possible bio) de votre choix (tea-tree, orange

sanguine, douce, palmarosa..)



Boule de bain effervescente

Mafériel :

Des petits moules a gateaux ronds ou autre, moule a glagons qui n'accrochent
pas ou en silicone, plus facile a démouler, des moules en inox spéciaux...
Un saladier
Une cuillére en bois ou une spatule
Un fouet si besoin de tamiser les poudres

Ingrédients pour 4 a 5 boules :

. 10 cuilleres a soupe (c a s.) de bicabornate de soude

. 5 ¢ a s. d'acide citrique

. 2,5 c as. d’huile de coco ou amande douce ou jojoba, calendula...
. 2 c a s. de fécule de mais

. Colorant alimentaire : quantité suivant couleur désirée en gouttes

. Fleurs séchées, herbes pour décorer si vous voulez.
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Gommage des iles

Mafériel :
1 flacon ou un pot pour conserver la préparation,
1 saladier
1 cuillére en bois ou une spatule ou un fouet

Ingrédients -
1 cuillére a soupe de noix de coco rapée,
1 cuillére a soupe de lait de coco,
1 cuillére a soupe de sirop parfumée type grenadine, fruits rouges ou autre.
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