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V VERT  
L’AUT   MNE  

ANIMATIONS DUR ABLES  
ET ZÉRO DÉCHET  
POUR TOUS



DES IDÉES, DES ASTUCES, 

POUR PASSEZ AU VERT CET AUTOMNE !

DES GESTES SIMPLES
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Du 17 septembre au 29 novembre, la 3e saison de 
VERT L’AUTOMNE invite petits et grands à découvrir, 
expérimenter et adopter des gestes simples pour 
réduire nos déchets et préserver durablement notre 
environnement.
Pendant plus de deux mois, plus de 100 animations gratuites 
et ouvertes à tous seront proposées sur le territoire ! Ateliers 
pratiques, rencontres, visites, démonstrations et temps 
d’échange permettront à chacun de s’informer, de partager 
ses expériences et surtout de passer à l’action.
Donner une seconde vie à un objet ou à un vêtement, apprendre 
à composter et à gérer son jardin plus durablement, fabriquer 
ses propres produits ménagers et cosmétiques au naturel, 
mieux trier et réduire ses déchets, découvrir les coulisses du 
traitement des déchets ou encore rencontrer les associations 
locales engagées.
Parce que la transition vers un mode de vie plus durable se 
construit collectivement, chacun peut agir à son échelle. 
Cette nouvelle édition est une invitation à faire évoluer nos 
pratiques, à expérimenter de nouvelles façons de consommer 
et à partager les bonnes idées.
Alors, cet automne, place à l’action : venez participer, 
apprendre, échanger et faire le plein d’astuces pour un 
quotidien plus responsable !
Nous vous attendons nombreux pour cette nouvelle 
saison de VERT L’AUTOMNE !

sySem
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Nouvelles anim
ations

 SAM. 26 SEP.
  Cidrerie du Golfe, Arradon

 16h-17h : BALADE DANS LE BOCAGE
Venez découvrir le bocage breton en remontant le temps le 
long des haies et écoutez quelques secrets sur les arbres.

 17h30-18h30 : ATELIER VANNERIE
Venez créer des petits objets en vannerie sauvage.

 20h-21h30 : BALADE CONTÉE
Venez écouter l’histoire d’un village dont le territoire a été 
bouleversé par le remembrement et le basculement du monde 
paysan traditionnel vers celui de l’agriculture moderne.

 �Renseignements et inscriptions :  
www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh

AU FIL DU BOIS
Venez découvrir le bocage breton autrement
au fil d’expériences, de rencontres 
et de balades  
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ATELIER COSMÉTIQUES NATURELS
Fabriquez vos soins maison ! 

 

Pas à pas, laissez-vous guider par Géraldine Mercier, 
naturopathe pour apprendre à réaliser vous-même vos 
cosmétiques 100 % naturels : Baume à lèvres, cold-cream, 
dentifrice et déodorant. Découvrez des recettes simples et 
efficaces pour prendre soin de vous autrement, avec des 
ingrédients naturels. Un atelier pratique et convivial pour 
consommer moins de produits transformés et privilégier le 
fait-maison.

 VEN.  2  OCT.   18h-20h
 Maison Pop Questembert

 SAM.  3  OCT.   10h-12h
 Médiathèque de Péaule

 VEN. 9  OCT.   17h30-19h30
 Médiathèque de Saint-Nolff
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 VEN. 16  OCT.   18h-20h
 Médiathèque de Theix Noyalo

 SAM. 7 NOV.   10h-12h
  Médiathèque de Caden

 SAM. 14 NOV.   10h-12h
  Médiathèque de Sulniac

 VEN. 27 NOV.   17h30-19h30 
 Médiathèque de Billiers

 SAM. 28 NOV.   10h-12h
 Médiathèque de Plaudren

 �Inscription : www.sysem.fr
APPORTEZ  

VOS BOCAUX !
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PRODUITS MÉNAGERS NATURELS 
Un intérieur propre et plus sain ! 

 

Et si vous fabriquiez vous-même vos produits ménagers ? Avec 
Florence Pédrono, apprenez à réaliser des solutions simples, 
efficaces et respectueuses de l’environnement pour entretenir 
votre maison au quotidien. Pastilles WC, produit à vitres, 
lessive naturelle, éponge lavable… découvrez des recettes 
à reproduire chez vous pour réduire les produits chimiques 
et les emballages. Un atelier pratique pour allier efficacité, 
économies et respect de l’environnement.

 VEN. 9 OCT.   18h-20h
  Médiathèque de Trédion

 SAM. 17 OCT.   10h-12h
  Médiathèque Le Bono

 MAR. 3 NOV.   18h-20h
  Salle du SYSEM, Vannes
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 SAM. 7 NOV.   10h-12h
  Médiathèque de Locmaria-Grand-Champ

 SAM. 7 NOV.   14h-17h
  Médiathèque de Sarzeau

 VEN. 20 NOV.   18h-20h
  Médiathèque de Marzan

 SAM. 21 NOV.   10h-12h
  Médiathèque de Larré

 SAM. 28 NOV.   10h-12h
  Médiathèque de Damgan

 �Inscription : www.sysem.fr
APPORTEZ  

VOS BOCAUX !
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Avec les Cuisiniers Solidaires et l’épicerie solidaire 
Le Local, découvrez comment transformer les restes 
de pain en délicieuses recettes sucrées et salées 
zéro déchet,  idéales pour le goûter ou l ’apéritif. 
Cu i s i n e r  m a l i n ,  c ’e s t  a u s s i  a g i r  p o u r  l a  p l a n ète  ! 

 MER. 23 SEPT.   10h-12h30
  Médiathèque d’Arradon 

 SAM. 3 OCT.   10h-12h30
  Médiathèque de Grand-Champ

 SAM. 10 OCT.   10h-12h30
  Ressourcerie de Questembert

 MER. 21 OCT.   15h-17h30 ou 18h
  Médiathèque de Muzillac

 MAR. 24 NOV.   11h-14h
  �Université de Vannes, bâtiment Simone Veil  
(ouvert à tous)

 SAM. 7 NOV.   9h-12h
  Épicerie solidaire Le Local à Saint-Dolay 

 �Inscription : www.sysem.fr

ATELIER CUISINE ANTI-GASPI 
Cuisinez les restes autrement ! 

 

APPORTEZ  
VOS BOCAUX !
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Un trou à réparer ? Un vêtement à ajuster ? Une petite retouche à 
réaliser ? Rejoignez notre atelier couture et apprenez les gestes 
simples qui permettent de réparer, transformer et prolonger la 
durée de vie de vos vêtements. Les couturières Lukrecja et 
Charlotte partageront leurs conseils et leur savoir-faire dans 
une ambiance conviviale, accessible à tous, débutants comme 
initiés. Venez avec vos vêtements et repartez avec de nouvelles 
compétences pour consommer la mode de façon plus durable ! 

 SAM. 7 NOV.   14H30-17H30
  Médiathèque de Baden 

 SAM. 14 NOV.   14h-17h
  Ressourcerie de Questembert 

 SAM. 28 NOV.   14h-17h
  Médiathèque de Sarzeau  

 �Inscription : www.sysem.fr

ATELIERS RÉPARATION TEXTILE  
Donnez une seconde vie 
à vos vêtements ! 

 

ATELIERS COUTURE 
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Un vêtement qui dort dans votre placard ? Un tissu que vous 
n’osez pas jeter ? Offrez-leur une nouvelle histoire ! Lors de cet 
atelier animé par Lukrcja et Charlotte, découvrez comment 
transformer des vêtements ou des textiles oubliés en créations 
originales, utiles et uniques. Accessible à tous, cet atelier vous 
permettra d’explorer des techniques simples pour laisser parler 
votre créativité tout en réduisant vos déchets textiles. 

 MAR. 20 OCT.   17h-20h
  Médiathèque de Damgan

 VEN. 23 OCT.   17h-20h
  Médiathèque de Marzan

 MER. 28 OCT.   14h-17h
  Centre Éveil, Caden

 VEN. 6 NOV.   17h-20h
  Médiathèque de Nivillac

 SAM. 21 NOV.   9h30-12h30
  Médiathèque de Plougoumelen 

 �Inscription : www.sysem.fr

ATELIERS UPCYCLING  
Créer du neuf avec de l’ancien ! 

 

ATELIERS COUTURE 

ATELIERS COUTURE 
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NE JETEZ PLUS, RÉPAREZ ! 

Apprenez à réparer et entretenir votre vélo grâce aux conseils 
de bénévoles des associations Vélunisson (Questembert) 
et Vélomotive (Vannes). Éclairage, pneus, freinage, 
transmission… découvrez les gestes essentiels pour 
diagnostiquer les petites pannes et assurer l’entretien de 
votre vélo au quotidien. Un atelier pratique et convivial pour 
gagner en autonomie et repartir avec un vélo prêt à parcourir 
de nombreux kilomètres !

 DIM. 4 OCT.   14h-16h
  Pluherlin (atelier transmission)

 JEU. 15 OCT.   16h-20h
  Halles de Questembert 

 SAM. 17 OCT.   14h-16h
  Caden (atelier roues)

 JEU. 18 NOV.   16h-20h
  Halles de Questembert

 MAR. 24 NOV.   11h-14h
  �Université de Vannes, bâtiment Simone Veil  
(ouvert à tous)

RÉPARATION VÉLO 
Entretenir et réparer votre vélo  
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Animés par les bénévoles des cafés bricole de la ressourcerie 
de Questembert, d’Éveil, ainsi que des Repair cafés de 
Séné, Surzur et La Roche-Bernard, ces ateliers sont l’occasion 
d’apprendre à réparer ensemble et de donner une seconde vie 
à vos objets. Petit électroménager, vélo, vêtements… venez 
avec vos appareils défectueux et bénéficiez de conseils et 
d’un accompagnement pour tenter de les remettre en état. Un 
moment convivial pour faire, apprendre et échanger autour de 
la réparation et de la réduction des déchets !

 MAR. 22 SEPT.   17h-20h
  Maison des habitants, Séné

 SAM. 26 SEPT.   14h-17h
  Maison des associations, Séné

 JEU. 1ER OCT.   10h-12h
  Ressourcerie de Questembert

 SAM. 10 OCT.   14h-16h
  Salle des fêtes, Surzur

CAFÉ BRICOLE/REPAIR CAFÉ
Réparer plutôt que jeter ! 

 

NE JETEZ PLUS, RÉPAREZ ! 
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 : �Les repairs cafés de Séné sont sur inscrition et information  
sur l’objet à réparer pour organiser la réparation :  
repairsene@gmail.com

JOURNÉE DE LA RÉPARATION 
comment prolonger la durée de vie 
de mes objet:

 MAR. 13 OCT.   18h-20h30
  �Bar le Pisse Mémé, (animé par La Boukl) La Roche-Bernard

 17h-20h    �Maison des habitants, Séné

 SAM. 17 OCT.   14h-17h
  Maison des associations, Séné

 JEU. 5 NOV.   10h-12h
  Ressourcerie de Questembert

 MER. 10 NOV.  
  �Bar le Pisse Mémé, (animé par La Boukl) La Roche-Bernard

 SAM. 14 NOV.   14h-16h
  �Salle des fêtes, Surzur

 MAR. 24 NOV.   17h-20h
  Maison des habitants, Séné

 SAM. 28 NOV.    14h-17h
  Maison des associations, Séné

Le magasin Partage vous propose de prolonger la durée 
de vie des objets, des vêtements et sensibiliser aux enjeux 
écologiques.

 SAM. 7 NOV.   11h-17h
  Au 17 de la rue Joseph Le Brix à Vannes.
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Au cœur des ateliers de la recyclerie Matlow venez vous initiez 
au travail du bois : les bases du bricolage pour bien démarrer. 

 MER. 14 OCT.   10h-11h30
  Recyclerie Mat’Low, Vannes

 �+ d’info sur www.matlow.bzh 

Venez vous initier à la technique japonaise de pliage de tissus 
pour emballer vos cadeaux de manière plus durable. Ouvert à 
tous (enfants à partir de 8 ans).

 JEU. 12 NOV.   18h-19h
  Salle du SYSEM, Vannes

 JEU. 26 NOV.   18h-19h
  Salle du SYSEM, Vannes

 �Inscription : www.sysem.fr

ATELIER MAT’LOW
Découverte du travail du bois    

ATELIERS DÉCOUVERTE 
DU FUROSHIKI 
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Et si vos résidus de jardin devenaient une véritable 
ressource ? Découvrez des solutions simples et naturelles 
pour entretenir votre jardin tout en réduisant vos déchets ! 
Les équipes Biodéchets de Golfe du Morbihan Vannes 
Agglomération et Questembert Communauté vous 
présenteront les techniques de broyage, de paillage et 
de mulching pour valoriser vos végétaux et favoriser un 
jardin plus durable. Des conseils concrets, des gestes 
faciles à adopter et un jardin plus malin… ça vous tente ? 

 SAM. 26 SEPT.   10h-11h : animation / 11h-11h30 : 
distribution de composteurs

  Médiathèque de Ploeren 

 SAM. 10 OCT.   10h30-11h30 : animation / 
11h30-12h : distribution de composteurs

  Médiathèque et Biodiversithèque de Saint-Avé 

 MER. 21 OCT.   15h-16h puis 16h-16h30 
distribution de composteurs

  Médiathèque de Monterblanc 

 SAM. 24 OCT.   10h-12h animation jardin ZD  
et compostage

  Siège de Questembert Communauté 

ATELIER «MON JARDIN MALIN»
Valoriser les résidus verts 
au jardin ! 
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À travers l’atelier « Arbres d’ici et leurs usages face 
au défi climatique », proposé par l’épicerie solidaire  
Le Local, apprenez à reconnaître les arbres de notre territoire, 
découvrez leurs multiples usages et comprenez comment ils 
contribuent à préserver la biodiversité, les paysages et les 
ressources naturelles. Un moment d’échange et de découverte 
pour mieux connaître les arbres qui nous entourent et agir en 
faveur d’un territoire plus résilient face aux défis climatiques. 
Préserver les arbres d’aujourd’hui, c’est préparer le climat de 
demain !

 SAM. 31 OCT.   9h-12h 
  Épicerie solidaire Le Local, Saint-Dolay 

ATELIER « ARBRES D’ICI 
ET LEURS USAGE FACE 
AU DÉFI CLIMATIQUE »  
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Faites un pas vers un quotidien plus léger… avec moins de 
déchets ! Venez découvrir des astuces simples, pratiques 
et faciles à mettre en place pour consommer autrement au 
quotidien. Animé par l’association Zéro Waste Pays de 
Vannes, cet atelier vous propose de partager des conseils, 
d’échanger des idées et de trouver des solutions concrètes 
pour limiter vos déchets, dans une ambiance conviviale et sans 
culpabilisation. Parce que les petits gestes font les grands 
changements, repartez avec des idées faciles à adopter pour 
un quotidien plus durable ! 

 SAM. 26 SEPT.   à partir de 18h
  La Guinguette, Le Cours

 LUN. 5 OCT.   18h-19h   La Traverse, Vannes

 LUN. 16 NOV.   18h-19h   La Traverse, Vannes

 MER. 25 NOV.   18h-20h
  Médiathèque de Marzan

 
 �Inscription : www.sysem.fr

Et si consommer de manière plus responsable était plus simple 
qu’on ne le pense ? Venez découvrir qu’il est possible d’acheter 
local, bio, zéro déchet… sans faire exploser son budget ! Animé 
par l’association Zéro Waste Pays de Vannes, cet atelier vous 
fera découvrir les bonnes adresses du territoire.

 MAR. 13 OCT.   18h-19h30
  Médiathèque de Muzillac

 
 �Inscription : www.sysem.fr

ATELIER 
« ZÉRO DÉCHET MODE D’EMPLOI »     

ATELIER «CONSOMMER AUTREMENT» 
Local, bio, zéro déchet 
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Que deviennent les déchets que l’on ne peut ni recycler 
ni valoriser ? Venez découvrir le fonctionnement de 
l’Installation de Stockage des Déchets Non Valorisables 
(ISDND) et comprendre les dernières étapes du parcours 
de nos déchets. Au cours de cette visite guidée, vous 
explorerez un site essentiel de la gestion des déchets, 
ses enjeux environnementaux et les dispositifs mis en 
place pour limiter son impact. Une occasion aussi de 
mieux comprendre l’importance du tri, de la réduction à 
la source et de la valorisation des déchets. Une immersion 
concrète pour prendre conscience du devenir de nos 
déchets et agir au quotidien pour en produire moins ! 

 MER. 30 SEPT.  MER. 26 OCT. 
 MER. 18 NOV.

 14h-16h   Ecosite La Croix Irtelle, La Vraie-Croix

 �Inscription : www.sysem.fr

VISITE DE L’INSTALLATION 
DE STOCKAGE DES DÉCHETS 
NON DANGEREUX (ISDND)

LES VISITES 
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Que deviennent les emballages et papiers que vous triez 
au quotidien ? Venez découvrir le fonctionnement 
d’un centre de tri et suivez le parcours de nos déchets 
recyclables, de leur arrivée jusqu’à leur préparation pour être 
transformés. Lors de cette visite guidée, vous comprendrez 
les différentes étapes du tri, les machines utilisées et 
l’importance de bien trier pour garantir un recyclage efficace. 
Une visite concrète et instructive pour mieux comprendre le 
recyclage… et devenir encore plus acteur du tri au quotidien ! 

 MER. 26 OCT.  MER. 18 NOV.   9h-13h  
 �Rendez-vous sur le parking du SYSEM à Vannes puis  
déplacement en car jusqu’au centre de tri TRIVALO  
au Rheu (35).

 �Inscription : www.sysem.fr

VISITE DU CENTRE DE TRI 
DE DÉCHETS RECYCLABLES
Valoriser les matières 
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Comment sont extraits les matériaux utilisés pour construire 
nos routes, nos bâtiments ou nos aménagements du 
quotidien ? Venez découvrir les coulisses d’une carrière et 
comprendre les étapes de l’extraction, du traitement et 
de la valorisation des matériaux. Lors de cette visite guidée, 
vous observerez les engins, les techniques d’exploitation et les 
enjeux environnementaux liés à cette activité essentielle, ainsi 
que les mesures mises en place pour limiter son impact. Une 
immersion impressionnante pour mieux comprendre l’origine 
de nos matériaux et les enjeux de leur exploitation et comment 
préserver cette ressource !

 MAR. 20 OCT.  9h-11h   Carrière de Grand-Champ

 �Inscription : www.sysem.fr

Venez découvrir l’Écopôle VÉNÉSYS, un site dédié à la 
gestion et à la valorisation des déchets. Une occasion unique 
de comprendre comment les déchets sont collectés, triés, 
traités et transformés pour leur donner une seconde vie. Une 
immersion concrète pour mieux comprendre les enjeux de la 
gestion des déchets et les solutions de demain !

 LUN. 23 NOV.   9h-11h 

 MER. 25 NOV.   9h-11h et 14h-16h

 VEN. 27 NOV.    9h-11h 
 Centre de transfert des déchets, ZI du Prat, Vannes.

 �Inscription : www.sysem.fr

VISITE D’UNE CARRIÈRE 
Au cœur de l’extraction des matériaux

VISITE DE L’ÉCOPÔLE VÉNÉSYS 
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Et si nos objets avaient plusieurs vies ? Venez découvrir 
la recyclerie MAT’LOW et plongez dans les coulisses de la 
réutilisation et du réemploi. Au cours de cette visite guidée, 
vous comprendrez comment les objets déposés trouvent une 
nouvelle utilité grâce au tri, à la réparation et à la remise en 
circulation. Un lieu engagé au cœur de l’économie circulaire et 
de la réduction des déchets. Une visite inspirante pour découvrir 
concrètement comment jeter moins et réutiliser plus !

 MER. 21 OCT.    10h-11h 
 Recyclerie Mat’Low, Vannes

Du tri de nos placards au réemploi de nos vêtements, découvrez 
le parcours du vêtement dans les coulisses d’une ressourcerie 
textile.

 SAM. 19 SEPT.   15h-15h45   17h-17h45
 17 de la rue Joseph Le Brix à Vannes.

 SAM. 17 OCT.   15h-15h45   17h-17h45
 17 de la rue Joseph Le Brix à Vannes.

VISITE DE LA RECYCLERIE MAT’LOW 
Donner une seconde vie aux objets 
de bricolage

VISITE GUIDÉE  
DU “MAGASIN PARTAGE” 
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Et si vos objets inutilisés faisaient le bonheur de quelqu’un 
d’autre ? Venez participer à la Zone de gratuité : un espace 
ouvert à tous pour déposer les objets dont vous n’avez plus 
besoin… et repartir librement avec ce qui vous est utile. 
Vêtements, livres, petits objets du quotidien… tout est gratuit 
! Une belle occasion de donner une seconde vie aux objets et 
de consommer autrement, dans un esprit solidaire et convivial. 
Rien ne se perd, tout se partage !

 SAM. 3 OCT.   9h-17h 
  Déchèterie du Lin, Nivillac

Faites de la place dans vos armoires et offrez une nouvelle 
vie à vos vêtements ! Venez déposer vos textiles dont vous 
n’avez plus l’usage pour qu’ils soient réutilisés, réemployés ou 
valorisés par une association.

Un geste simple et solidaire pour éviter le gaspillage textile 
et soutenir des actions locales engagées dans l’économie 
circulaire.

Trier ses vêtements, c’est déjà agir pour une consommation 
plus responsable !

 SAM. 26 SEPT.   9h-18h
  HYPER U, Saint-Avé

 SAM. 10 OCT.   9h-18h
  CARREFOUR, Vannes

ZONE DE GRATUITÉ 
Donnez, prenez, partagez !

COLLECTE DE TEXTILES 
Donnez une seconde vie à vos vêtements !
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Des collectes seront organisées sur chaque territoire pour 
offrir une seconde vie aux jeux et jouets et faire plaisir aux 
petits et grands !

  �Collectes organisées en novembre dans les communes.

Animée par l’association Zéro Waste Pays de Vannes, la 
Fresque des Déchets est un atelier ludique et collaboratif 
qui permet de mieux comprendre le devenir de nos déchets. 
À travers un jeu de réflexion en groupe, les participants 
reconstituent le parcours des déchets, prennent conscience 
des impacts de leurs habitudes de consommation et identifient 
ensemble des solutions pour les réduire. Un atelier participatif 
pour réfléchir, échanger et passer à l’action vers moins de 
déchets au quotidien !

 SAM. 26 SEPT.   17h-20h
 La guinguette, Le Cours

 VEN. 13 NOV.   19h-21h
  Médiathèque de Tréffléan

Apportez votre repas à partager sur place !

COLLECTE DE JOUETS 
Pensez au réemploi et à la seconde
main pour vos cadeaux de Noël !

LA FRESQUE DES DÉCHETS 
Comprendre pour mieux agir
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Découvrez le documentaire RUPTURES, réalisé par Arthur 
Gosset et Hélène Cloître, une histoire vraie et actuelle 
qui interroge nos choix de vie et notre rapport au travail. 
Aurélie, Maxime, Hélène, Emma ou Romain, issus de 
grandes écoles, ont fait un choix radical : renoncer à la 
voie toute tracée pour construire une vie plus en accord 
avec leurs convictions environnementales et sociales. 
Une génération qui bouscule les codes et questionne 
les modèles établis. La projection sera suivie d’un temps 
d’échange avec le public. Une soirée pour réfléchir ensemble 
aux transitions en cours et aux choix de société de demain. 

 SAM. 26 SEPT.   21h
  La Guinguette, Le Cours

 MAR. 24 NOV.   20h
  Cinéma La Garenne, Vannes 

 
 �Inscription recommandée : www.sysem.fr

SOIRÉES CINÉMA 
Projection du documentaire « RUPTURES »
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Découvrez un court métrage et son making-of consacrés à 
l’évolution du niveau marin. La soirée se poursuivra par une 
conférence sur l’évolution des paysages côtiers à travers 
l’héritage culturel néolithique, pour mieux comprendre les liens 
entre histoire, nature et mutations du territoire. Une rencontre 
pour croiser regards scientifiques et culturels sur l’avenir de 
nos littoraux.

 SAM. 17 OCT.   18h-20h
  Salle Marie Le Franc, St Armel 

Dans le cadre de la saison culturelle DECLIC : 
Réservations en ligne : www.mediathequesdugolfe.bzh

PROJECTION & CONFÉRENCE 
là où la mer monte 
(animées par service régional 
archéologie, UBS et réalisateur du film)

TEMPS FORT “LÀ OÙ LA MER AVANCE”
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Comment le littoral va-t-il évoluer face au changement 
climatique ? Partez pour une balade scientifique immersive 
et à trois voix, à la découverte du recul du trait de cote à 
travers des indices mêlant biodiversité et patrimoine culturel. 
Accompagnés de médiateurs, du PNR, de GMVA et de 
Paysages de mégalithes, observez le paysage, comprenez 
ses transformations et imaginez ensemble le littoral de demain

 SAM. 17 OCT.   10h – 12h
  �Banastère, Pointe de Bécudo – Sarzeau

Venez découvrir les solutions d’adaptations fondées sur la 
nature pour faire face au changement climatique.

 DIM. 18 OCT.   14h – 16h
  �Pointe du Bill, Séné

BALADE SCIENTIFIQUE 
le trait de côte à livre ouvert 

BALADE CONTÉE  
à la lisière des marées (animé par guide 
littorale et conteuse (PNR) et GMVA)
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Animés par l’association Les mains dans le sable et la 
Poussée Verte, ces opérations de nettoyage permettent de 
préserver les plages et les cours d’eau, véritables lieux de vie 
pour la faune et la flore locales. Au-delà de l’action concrète 
sur le terrain, ces temps de mobilisation sont aussi l’occasion 
de sensibiliser chacun à l’importance de réduire les déchets 
et de préserver la nature au quotidien. Un geste simple et 
collectif pour protéger nos milieux naturels et agir pour un 
environnement plus propre !

Nettoyage de cours d’eau :
 SAM. 19 SEPT.   10h-12h

  �Nettoyage du cours d’eau de St Thébaud,  
rue des Constellations, St-Avé

Nettoyage de plages :
 SAM. 17 OCT.   14h30 – 16h30

  �Plage de Bétahon, Ambon (animé par la Poussée Verte)

 MER. 22 OCT.   14h-16h
  �Plage des 7 iles, Baden (animé par les mains dans le sable)

 SAM. 21 NOV.   10h-12h   Plage de Suscinio, Sarzeau 
(animé par les mains dans le sable)

 �Inscription recommandée : www.sysem.fr

NETTOYAGES DE PLAGES 
ET DE COURS D’EAU 
Agissons pour un littoral plus propre
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Partez à la découverte de la nature et des espèces locales 
à travers une série de balades sensibles et pédagogiques, 
animées par Clim’actions Bretagne. Au fil des parcours, 
observez, écoutez et comprenez les effets du changement 
climatique sur les paysages et la biodiversité qui nous 
entourent.

Programme des balades : 
La spatule blanche   MAR. 20 OCT.  

 13h30 – 15h30   �Pointe des Émigrés, Vannes

Le châtaignier   MER. 21 OCT.  
 14h – 16h   �Bois de Kérozer, Saint-Avé
 �Inscription : juliette.lecagnec@climactions-bretagne.bzh

BALADES NATURE 
« Les Sentinelles du climat » 

Comment réduire sa consommation d’énergie au quotidien 
sans perdre en confort ? Venez participer à un atelier pratique 
pour mieux comprendre les usages de l’énergie et découvrir 
des écogestes simples et efficaces. Au programme : échanges, 
conseils concrets et astuces faciles à mettre en place à la 
maison pour alléger sa facture tout en réduisant son impact 
environnemental. Un atelier accessible à tous pour adopter 
des réflexes utiles au quotidien et agir pour la transition 
énergétique !

 JEU. 5 NOV.   17h30-19h30
  �Les forges, Arzal

ATELIER ÉNERGIES ET ÉCOGESTES
Consommer moins, consommer mieux 
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Et si on pouvait “voir” les pertes de chaleur et comprendre 
comment elles influencent notre confort au quotidien ? 
Partez pour une balade thermique et découvrez, à l’aide 
d’observations et d’explications, les déperditions énergétiques 
dans l’habitat et l’espace urbain. 

Une manière concrète et originale de mieux comprendre 
les enjeux de la performance énergétique et d’identifier 
les gestes simples pour améliorer son confort et réduire sa 
consommation. Une expérience ludique et instructive pour 
regarder son environnement sous un autre angle !

 LUN. 30 NOV.   18h
  �Salle du Conseil, La Roche-Bernard

Vous avez un projet de rénovation, d’amélioration de votre 
logement ou des questions sur l’habitat ? Venez participer à la 
réunion publique animée par le CDHAT et échangez avec des 
conseillers spécialisés.

Au programme : informations pratiques, conseils personnalisés 
et solutions pour améliorer le confort de votre logement, 
réduire vos consommations d’énergie et bénéficier des 
dispositifs d’accompagnement existants.

Un temps d’échange ouvert à tous pour mieux comprendre les 
aides et les démarches liées à l’habitat !

 LUN. 12 OCT.   18h
  �Salle de la Michochène, Noyal Muzillac

BALADE THERMIQUE 
Voir la chaleur autrement

RÉUNION PUBLIQUE CDHAT
Parlons habitat et rénovation !
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C’EST POUR LES ENFANTS !

Parce que les écogestes s’apprennent dès le plus jeune 
âge, les enfants sont eux aussi invités à participer à des 
ateliers ludiques et créatifs. Jeux, expériences, bricolages et 
découvertes leur permettront de mieux comprendre les enjeux 
de l’environnement tout en s’amusant.

Une belle occasion d’apprendre, d’expérimenter et de devenir 
les éco-citoyens de demain !

JEUX BUISSONNIERS  
Fabrication de jeux et jouets  
à partir de la nature environnante 

 SAM. 24 OCT.   10h-12h30
  �Médiathèque de Malansac

Atelier de création – seconde vie
 JEU. 22 OCT.   9h30-11h30

  �Recyclerie Péaulaise, Péaule

Atelier Fabrication de déco d’Halloween
 JEU. 29 OCT.   9h30-11h30

  �Recyclerie Péaulaise, Péaule

 

EXPOSITION - SPECTACLE 
« Bientôt la vague » de la compagnie Le 
héron à deux becs
 

 VEN. 16 OCT.   20h-21h45
  �Espace Pierre Derennes, Le Tour du Parc
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APRÈS-MIDI JEUX ET GOÛTER 
pour les 6-8 ans (parents-enfants)

Venez vous amuser sur un escape-game, réalisez des défis, des 
quiz, des jeux de société. A la fin tous les participants seront 
récompensés par un goûter zéro déchet !

 VEN. 23 OCT.   14h-16h
  �Centre de transfert du SYSEM, Vannes

Sur inscription

EXPOSITION 
Le développement durable pour les enfants

 DU 13 NOV. AU 18 DEC.  
  �Médiathèque de Marzan

ATELIER NOËL ZÉRO DÉCHET 

Avec le SYSEM, célébrez les fêtes de fin d’année de manière 
plus durable ! Cet atelier parents-enfants vous montre 
comment créer des décorations de Noël zéro déchet. Apporter 
quelques bocaux en verre pour repartir avec vos réalisations 
ainsi que des emporte-pièces sur le thème de Noël. Atelier 
ouvert à tous (enfants à partir de 8 ans)

 MAR. 17 NOV.   17h30-19h
  �Salle du SYSEM, Vannes

 MER. 18 NOV.   10h30-12h
  �Salle du SYSEM, Vannes
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L E S  É V È N E M E N T S  
À  N E  P A S  L O U P E R   !

LE WORLD CLEANUP DAY

 DU 16 AU 20 SEPT.  

Partout dans le monde, c’est 
LA journée mondiale de la 
planète ! Des nettoyages sont 
organisés un peu partout près 
de chez vous pour prendre 
soins des chemins de balade, des 
plages et des espaces naturels. À 
faire seul, en famille, avec vos voisins 
ou amis, nettoyer votre ville ou village !
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  SAM. 26 ET DIM. 27 SEPT.  

À MUZILLAC, 2 jours de marché bio avec des producteurs 
locaux, des commerçants originaux, des conférences, 
concerts… un moment à ne pas louper !

LA BIO EN FÊTE 
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LA FAITES DU RÉEMPLOI 

 SAM. 7 NOV.    10h-18h
 Complexe Joseph Deux à Péaule

Des exposants qui œuvrent  
pour le réemploi et la 
seconde main, des 
animations pour toute 
la famille, une petite 
restauration sur place.
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 SAM. 31 OCT.    10h-17h
 Lycée notre dame de Ménimur

En partenariat avec le Magasin partage, Acsomur, 
Chouette Coop, Croix Rouge, Matlow et Secours Populaire.

 SAM. 31 OCT.    17h-19h
 21 de la rue du Mené à Vannes

Un défilé solidaire qui invite au partage, uniquement à 
partir de vêtements de seconde main !

GRANDE VENTE DU RÉEMPLOI 

DÉFILÉ SOLIDAIRE
Adopte une fripe !
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Mieux consommer – mieux produire – prolonger la 
durée de vie des produits – jeter moins

 DU 21 AU 29 NOV.

En 2026, la SERD mettra en lumière un phénomène qui façonne 
profondément nos modes de vie : l’ultra consommation, et plus 
particulièrement ses déclinaisons les plus visibles, fast-tech, 
fast-fashion et fast-déco. Un thème essentiel, car derrière nos 
objets du quotidien se cache une réalité bien moins visible : un 
coût environnemental, social et sanitaire considérable.

Plus de 7 000 litres d’eau prélevés et pollués pour 1 jean de 
petit prix à 20 euros.

Entre 2017 et 2022, le nombre d’éléments d’ameublement 
mis sur le marché en France a augmenté de 88%, passant de 
269 à 505 millions d’unités mises sur le marché. Le nombre de 
déchets d’éléments d’ameublement (DEA) collectés a quant 
à lui été multiplié par un peu plus de 2 entre 2014 et 2020, 
selon l’Ademe

Face à ces constats, la SERD invite les collectivités, les 
entreprises, les associations, les établissements scolaires et les 
citoyens à se mobiliser autour d’un objectif : réduire les déchets 
en repensant la quantité de biens que nous consommons, se 
questionner sur ce dont nous avons réellement besoin, et la 
manière dont nous organisons nos systèmes de production et 
de consommation.

RÉDUIRE NOTRE DÉPENDANCE À L’ULTRA CONSO C’EST 
PROMOUVOIR DES MODES DE VIE PLUS SOBRES, PLUS 
DURABLES ET PLUS JUSTES.

LA SEMAINE EUROPÉENNE 
DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS 
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MERCI À NOS PARTENAIRES 



AUX ATELIERS ET VISITES 
EN FLASHANT CE QR  CODE
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